
	

  Famil ien- 
freundliche 
Gebinde  

Biologisch   
Regional   
Nachhaltig 

Preise inkl. MwSt. und gültig ab 
einer Mindestabnahmemenge  
von  1  KG je Produkt .  

Praktische Tipps für e ine 
GESUNDE,  LE ISTBARE und 

NACHHALTIGE Ernährung 

ü Iss mehr Obst & Gemüse, regional, und 

wenn Saison ist 

ü Iss nicht mehr als du brauchst, besonders 

beim Naschen oder Soda trinken 

ü Weniger tierisch, mehr pflanzlich 

ü Wähle Vollkorn 

ü Konsumiere Milchprodukte in Maßen 

ü Vermeide unnötige Verpackung und 

Lebensmittelverschwendung 

Bestellung:  
Telefon/WhatsApp :  +43 660 934 6957 
E-Mail :  hallo@nahtur-und-nackig.at 

 
Abholung: 

Abholung der bestellten Produkte direkt 
im Geschäft (Pfandeimer).  

KE IN VERSAND  
Öffnungszeiten beachten 

Bezahlung:  
Mit Karte oder Bar bei der Abholung  

im Geschäft 

 

Weitere Infos über die Produkte, 

Produzenten, Herkunft und 

Kochtipps finden Sie auf 

www.nahtur-und-nackig.at 

 

Geschäft Nahtur und Nackig  
Jul ien Hamonic   

Guarinonigasse 1, A-6060 Hall in Tirol 
+43 660 934 6957 

hallo@nahtur-und-nackig.at 

Öffnungszeiten:  
Sonntag & Montag: geschlossen 
Dienstag: 9:00 – 13:00 / 15:30 – 18:30 
Mittwoch: 9:00 – 13:00 
Donnerstag: 9:00 – 13:00 / 15:30 – 18:30 
Freitag: 9:00 – 18:30 (durchgehend) 
Samstag: 9:00 – 13:00  

 



  Allergenhinweis :  
(A) – Glutenhaltiges Getreide 

 Getreide   Preis pro KG 

Braunhirse    4,50 EUR 

Buchweizen    3,80 EUR 

Bulgur (A)    4,20 EUR 

Couscous (A)    3,60 EUR 

Dinkel (A)    2,80 EUR 

Dinkelgriess (A)   3,80 EUR 

Dinkelreis (A)    3,90 EUR 

Haferreis (A)    3,90 EUR 

Hirse      3,40 EUR 

Maisgriess / Polenta   3,40 EUR 

Nackthafer (A)   3,50 EUR 

Quinoa     7,40 EUR  

Roggen (A)    1,80 EUR 

Rollgerste / Gerstenreis (A)  3,90 EUR 

Weizen (A)    1,80 EUR 

Weizengriess (A)   2,80 EUR 

 

Getreideflocken  Preis pro KG 
 

Buchweizenflocken   4,80 EUR 

Dinkelflocken kleinblatt  3,65 EUR 

Haferflocken (A)   3,40 EUR  

Haferflocken glutenfrei kleinblatt 3,40 EUR 

Hirseflocken    4,20 EUR 

4-Korn Flocken* (A)   2,90 EUR 
(*Dinkel, Gerste, Hafer, Roggen) 

 

Hülsenfrüchte  Preis  pro KG 

Beluga Linsen    4,60 EUR 

Berglinsen    4,60 EUR 

Gelbe Linsen    5,80 EUR 

Rote Linsen    4,90 EUR 

Teller Linsen    4,60 EUR 

Kichererbsen braun   4,90 EUR 

Kichererbsen hell   4;90 EUR 

Kidneybohnen    5,60 EUR 

Lupinenbohnen    8,00 EUR 

Mungobohnen    8,80 EUR 

Schwarze Bohnen   4,60 EUR 

Wachtelbohnen    5,20 EUR 

   
 Re is    Preis  pro KG 

Rundkorn Reis weiss   3,80 EUR 

Langkorn Reis Weiss   3,80 EUR 

Langkorn Vollkornreis   3,60 EUR 

Risotto Reis weiss   4,90 EUR 

Roter Vollkornreis   4,80 EUR 

Ölsaaten   Preis  pro KG 

Leinsamen    4,40 EUR 

Kürbiskerne    9,60 EUR 

Sonnenblumenkerne   4,90 EUR 

Saaten Mischung*   6,40 EUR 
 

(*40% Sonnenblumenkerne, 25% Leinsamen,  
15% Kürbiskerne, 10% Chiasamen, 10% Hanfsamen ungeschält) 

 

Frisch gemahlenes Vollmehl auch 
nach Bedarf bestellbar 

Müsli  & Flakes  Preis pro KG 
 

Beeren Müsli (A)   5,60 EUR 

Bircher Müsli (A)   5,60 EUR 

Paleo Beerenmüsli (Glutenfrei)  5,90 EUR 

Schoko Müsli (A)   5,60 EUR 

Cornflakes    6,40 EUR 

Dinkelflakes (A)   6,40 EUR 
 



 Ess ig  & Öl   (ab 750 ml) Preis  pro Liter 
 

Apfelessig     4,90 EUR  

Birnenessig    4,90 EUR 

Bratöl (Sonnenblumenöl raffiniert)    6,95 EUR 

Rapsöl kaltgepr.   7,50 EUR  

Sonnenblumenöl kaltgepr.  5,90 EUR 

Apfelessig 5L Bag-in-Box  24,00 EUR (pro STK) 

Birnenessig 5L Bag-in-Box  24,00 EUR (pro STK)  
 

Anmerkung : Eigene Flasche zum 
ab-/nachfüllen unbedingt mitnehmen! 

 

Teigwaren  (HWG = Hartweizen) Preis  pro KG 

Fleckerl Nudeln HWG (A)  3,40 EUR 

Hörnchen nudeln HWG (A)  3,40 EUR 

Knöpfchen Nudeln HWG (A)  4,60 EUR 

Penne Nudeln HWG (A)  3,40 EUR 

Spaghetti HWG (A)   3,60 EUR 

Spiralen Nudeln HWG (A)  4,60 EUR 

Spiralen Nudeln Vollkorn HWG (A) 3,60 EUR  

Wellenspätzle HWG (A)  4,60 EUR  

Dinkelnudeln Hörnchen (A)  6,20 EUR 

 

In  dem d ie  In it iative gut angekommen ist,  d ie  L iste wird 
regelmäßig mit neuen Produkten ergänzt und 

gle ichzeit ig aktualis iert J  

 

Sonstiges      Preis pro KG 
 

Haferdrinkpulver 500g (+ 0,50 EUR Pfand) 9,25 EUR  

Einfach nur Senf 380g  (+ 0,50 EUR Pfand) 5,20 EUR 

Dijon Senf 380g (+ 0,50 EUR Pfand)  5,20 EUR 

Tahin 400g (+ 0,50 EUR Pfand)  6,60 EUR 

 
 

 


